
www.ikhermes.bg

ККнигитенигите
Издателска къща „Хермес“

от 05.09

от 26.09

септември 2023 г.

год. XIX, бр. 224	 ISSN 1312-4609

бюлетинбюлетин септември 2023 г. септември 2023 г.

Рецепти за любими ястия от кухнята на баба
Шеф Светлана Илиева представя любимите си ре-

цепти от тефтера на баба си – жената, запалила в нея 
любовта към кулинарията. Тя споделя с множеството 
си почитатели привързаността си към семейството 
и страстта си към храната. Красивите фотографии 
на Илиан Илиев допълват чудесно тази безценна колек-
ция и правят това издание незаменим помощник за 
всеки, който обича българската кухня.

Мнозина се чувстват крайно стресирани, не умеят 
да реагират адекватно на трудностите или просто 
нямат сили да ги преодолеят. Със сигурност не можем 
да избегнем напрежението или проблемите, но има ли 
начини да се справяме с тях много по-ефективно? Да, 
като станем устойчиви на стрес.

Клиничен психолог с над 10 години практика, д-р Сам 
Акбар предлага разумни и реалистични съвети как да си 
възвърнем умствения и емоционален баланс и да бъдем 
по-устойчиви на стреса в ежедневието.

Ключът към разгадаването на заплетена мисте-
рия в очарователно френско градче се крие в една 
изгубена тетрадка.

Мила пристига в крайбрежното градче Моранез в 
Бретан, за да поеме грижата за племенницата си, след 
като доведената ѝ сестра загива при инцидент в океа-
на. Спокойствието в градчето е нарушено, когато чуж-
денката Гоша е намерена мъртва. Ексцентричната ста-
рица е живеела сама в стар конски фургон. Най-ценната ѝ 
вещ – тетрадката, в която е записвала съкровените си 
мисли – е изчезнала безследно заедно с мобилния ѝ теле-
фон. От местната полиция не възнамеряват да разслед-
ват случая, но Мила решава да вземе нещата в свои ръце. 

Художествена литература

ИЗГУБЕНАТА 
ТЕТРАДКА
Луиз Дъглас

Английска,
първо издание
стр. 304
цена 17,95 лв.
ISBN 978-954-26-2297-0

Българска литература

СОЛУНСКИТЕ БРАТЯ. 
СВЕТЪТ НА ДОГМАТА, 
КН. 2
Слав Хр. Караславов

Българска,
пето издание
стр. 288
цена 17,95 лв.
ISBN 978-954-26-2264-2

Кулинария

ТЕФТЕРЪТ  
НА БАБА
Светлана Илиева, 
Илиан Илиев

Българска,
допечатка
стр. 176
цена 24,95 лв.
ISBN 978-954-26-2075-4

Самопомощ

УСТОЙЧИВИ  
НА СТРЕС
д-р Сам Акбар

Английска,
първо издание
стр. 176
цена 17,95 лв.
ISBN 978-954-26-2267-3

Втора книга от трилогията, проследяваща трудния 
път на светите братя в мисията им да стигнат до 
сърцата на хората с Божието слово.

Константин-Кирил и Методий се отправят към Ве-
ликоморавия с първите книги, преведени с новата сла-
вянска азбука. Светите братя трябва да се борят както 
с вековната догма на триезичието, така и с човешките 
пороци. Междувременно България подписва мирен до-
говор с Византия, като едно от условията е да приеме 
християнството. Но не е лесно да бъдат заменени ста-
рите традиции с нови и неразбираеми за простолюдие-
то правила. Княз Борис осъзнава, че трябва да действа 
с твърда ръка, дори с цената на непростими жертви.
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​Ръководство по холистична медицина от водещ 
експерт по лечебните практики на Петър Дънов и 
цветолечението на д-р Бах

Д-р Светла Балтова има дългогодишна практика 
като специалист по вътрешни болести, кардиология 
и ревматология. В търсене на същинските причини за 
болестите и ефективни методи за лечението им тя 
изучава задълбочено редица алтернативни подходи. В 
тази книга д-р Балтова споделя своя богат опит в ду-
ховното и стандартното медицинско познание.

Бестселър

НОВАТА МЕДИЦИНА
Д-р Светла Балтова

Българска,
допечатка
стр. 360
цена 19,95 лв.
ISBN 978-954-26-1905-5

Психология за всеки ден

ИЗКУСТВОТО ДА 
ВОДИМ РАЗГОВОР
Лейл Лоундз

Американска, 
допечатка
стр. 400
цена 17,95 лв.
ISBN 978-954-26-1545-3

Възхищавате се на успели хора, които сякаш с ле-
кота постигат целите си? Чувствате, че и вие има 
какво да кажете, но просто не намирате точните 
думи? Сковавате се и губите почва под краката си в 
най-важния момент? В такъв случай най-вероятно ви 
липсват необходимите комуникативни умения, за да 
накарате света да ви забележи.

Книгата е настолно четиво за всеки, който иска 
да се научи да общува ефективно. В нея ще откриете 
техники, които могат да превърнат и най-стесни-
телния човек в отличен събеседник. 

Виртуалното все повече се слива с реалното и 
бъдещето на човечеството е заложено на карта.

Високоуважаваният професор Яо Бай обявява раждане-
то на две генетично модифицирани бебета. Не след дълго 
ученият изчезва безследно. Томаш Нороня се запознава със 
служителя на секретна американска технологична агенция 
Курт Вайлман, който се интересува от връзката му с Яо 
Бай. Той разкрива, че професорът е бил начело на таен про-
ект, целящ разработването на общ изкуствен интелект.

Бестселър

БЕЗСМЪРТНИЯ
Жозе Родригеш душ 
Сантуш

Португалска,
допечатка
стр. 464, цена 19,95 лв.
ISBN 978-954-26-2209-3
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Ново луксозно издание на eдна от култовите 
творби в американската литература

Джей Гетсби притежава всичко – той е млад, прив
лекателен и баснословно богат. Видни личности по
сещават бляскавите му партита, имението му в 
Лонг Айланд жужи от превъзбуда денонощно, хората 
от висшето общество пият, танцуват, флиртуват 
и обсъждат мистериозната му личност. Гетсби обаче 
изглежда сам сред тълпата. Той наблюдава и чака, но 
какво – никой не знае. Зад великолепието и разкоша се 
крие тайна – мълчалив копнеж по единственото нещо, 
което е извън досега му.

Когато обещанието за любов и щастие е само на ръ
ка разстояние, поредица от трагични събития ще раз-
крият грозната страна на този привидно бляскав свят.

От този полезен практически наръчник ще се нау-
чите да изпращате правилните вербални, невербални, 
гласови и визуални сигнали, за да привличате внима-
ние и да зачитат мнението ви. Освен това ще разбе-
рете как да тълкувате множеството сигнали, които 
получавате, за да прецените на кого да се доверите и 
да планирате умело следващия си ход.

Въоръжени със знанията как да звучите по-убе-
дително при личен контакт, по телефона или имейла, 
как да вдъхвате респект и как да разпознавате скри-
тите емоции, вие ще комуникирате по-автентично 
и уверено. Всичко това ще ви помогне не само да ре-
ализирате целите си, но и да изграждате пълноценни 
отношения в личен и професионален план.

Отец Паисий е останал в нашето съзнание като 
монаха от читанките. Неда Антонова ни го описва 
като жив човек. Човек от Бога и за Бога.

Петър Баанов, мирското име на Паисий, е висок и 
синеок младеж, достатъчно образован за своето вре-
ме. Той е решил да живее във Виена, да търгува в та-
мошната кантора на брат си Вълчо, там да се задоми 
и децата му да не бъдат „робове“... Но Петър извършва 
грях и вместо към Виена, животът му поема към мо-
нашеската килия при брат му Лаврентий в Хилендар, за 
да търси опрощение...

Следват десет години, за които и до днес исто-
рията и манастирските хроники мълчат. Години на 
странстване, смъртни опасности и разкаяние... Паи-
сий накрая намира път за спасение на душата си.

Клуб Класика

ВЕЛИКИЯТ ГЕТСБИ
Ф. Скот Фицджералд

Американска,
трето издание, луксозна
стр. 192
цена 17,95 лв.
ISBN 978-954-26-2279-6

Психология за всеки ден

ТАЙНИТЕ СИГНАЛИ 
НА ОБЩУВАНЕТО
Ванеса ван Едуърдс

Канадска,
първо издание
стр. 400
цена 19,95 лв.
ISBN 978-954-26-2278-9

Българска литература

БЕЗМЪЛВИЕ
Греховната младост  
на Паисий Хилендарски
Неда Антонова

Българска, 
допечатка
стр. 304, цена 17,95 лв.
ISBN 978-954-26-1998-7

Младата изследователка на фолклора, позната на чи
тателите от романа „Бабо, разкажи ми спомен“, прис-
тига в потъналото в цъфнали бадеми селце Горни праг, 
сгушено в Източните Родопи. В този очарователен, но 
различен от познатия ѝ свят тя е топло посрещната 
от местните жители. Сред тях най-ярко изпъква ста-
рата лечителка баба Ега. Своенравната баячка впечат-
лява не само с острия си език, но и с нейните билки-
светци и чудати ритуали. 

Бестселър

ТЪЙ РЕЧЕ БАБА ЕГА
Ивинела Самуилова

Българска,
допечатка,
стр. 304
цена 17,95 лв.
ISBN 978-954-26-1976-5

За да осмисли битието си, човек трябва да вярва, 
че животът му има цел и посока.

Във философията на Едгар Кейси неизменно при-
състват понятия като прераждане и карма, но още 
по-голям е акцентът върху свободната воля. Именно 
чрез изборите, които правим, определяме посоката 
на живота си. Никога не сме жертва на обстоятел-
ства или на чужда воля: във всички врагове или прия
тели, несрети или сполуки човек всъщност „среща 
себе си“. Важно е обаче сами да усетим божествено-
то присъствие в живота си и да разплетем нишките 
на съдбата.

За любознателни деца от 0 до 3 години
Написана на кратък и разбираем език и великолепно 

илюстрована, всяка тема в това издание е внимателно 
разработена за деца под 3-годишна възраст. В създа-
ването на енциклопедията са участвали водещи екс-
перти по ранно детско развитие, за да ви предложим 
идеалната основа за изграждане на траен интерес към 
придобиването на нови знания.

Тигърчето и крокодилчето искат някой да ги це-
луне за лека нощ, но останалите животни отказват 
под различни предлози да им помогнат да се унесат 
в сладки сънища. Може би защото острите зъбки на 
тигърчето и крокодилчето ги плашат, а силните им 
лапички изглеждат доста опасни, макар и протегнати 
за прегръдка и целувка. Но както вече знаем, винаги 
има някой, който те обича. Ето ги – мама и татко 
идват да целунат рожбите си за лека нощ.

Езотерика

ЕДГАР КЕЙСИ:  
ЗА ИЗРАСТВАНЕТО  
НА ДУШАТА
Кевин Тодеши

Американска,
второ издание
стр. 240, цена 17,95 лв.
ISBN 978-954-26-2298-7

Любимата говореща книжка на поколения деца!
От забавните стихчета в тази книжка децата 

опознават чудния свят на животните, техните домо-
ве и малките им, с какво са полезни, как се защитават 
и какви звуци издават. Натиснете музикалните буто-
ни и се забавлявайте!

За най-малките
ЕНЦИКЛОПЕДИЯ 
БРИТАНИКА  
ЗА НАЙ-МАЛКИТЕ

Английска,
първо издание
стр. 72, цена 34,95 лв.
ISBN 978-954-26-2249-9

Детска литература

ЦЕЛУВКАТА
Оуен Маклафлин (текст), 
Поли Дънбар (илюстрации)

Английска,
първо издание
стр. 56, цена 12,95 лв.
ISBN 978-954-26-2287-1

Бестселър
МОИТЕ ПРИЯТЕЛИ 
ЖИВОТНИТЕ

Руска,
допечатка
стр. 18, цена 24,95 лв.
ISBN 978-954-26-0874-5


