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Как да поддържате добро здраве и вътрешно 
равновесие

Това уникално ръководство ви въвежда в принципи-
те, практиките и упражненията, с помощта на които 
да се свържете със своята енергийна осъзнатост и 
да разгърнете вътрешната си сила. Тринайсетте ме-
дитации активират светлинни модели в енергийното 
тяло за пробуждане на определени способности и нива 
на осъзнатост. Техниките в книгата спомагат за раз-
виване на енергийна осъзнатост и използват това 
умение за задълбочаване на духовните търсения, под-
помагане на оздравяването, хармонизиране със земна-
та енергия и създаване на защита.

Интриги, исторически загадки и смъртоносно 
съперничество в Ла Серенисима

Известният телевизионен историк Мармадюк Го-
долфин е открит мъртъв в един от каналите на Вене-
ция по време на карнавала. Капитан Валентина Фабри 
от карабинерите е нетърпелива да разкрие престъп-
лението – убийствата пречат на туризма! Затова тя 
моли за помощ пенсионирания английски архивист Ар-
нолд Клоувър. Междувременно разкриването на стари 
документи може да преобърне представата за една 
от най-значимите личности на Ренесанса.

Арнолд трябва да използва уменията си да открива 
връзки между фактите, за да разреши случая.

Как позитивната нагласа води до успех в живота  
и кариерата

В тази книга Шон Ейкор убедително оборва масово-
то схващане, че успехът носи щастие, и доказва обрат-
ното – позитивната нагласа води до успех. Като се 
позовава на мащабни проучвания на водещи психолози 
и личния си опит в работата си с компании от над 40 
държави, авторът обяснява защо хората с положител-
но отношение са по-здрави, по-продуктивни и вземат 
по-добри решения под напрежение. Именно в това се 
състои предимството на щастието – когато избира ме 
оптимистично отношение и търсим хубавата страна 
във всяка ситуация, ние постигаме повече, и то по- лесно. 

Мотивационна литература

ПРЕДИМСТВОТО  
НА ЩАСТИЕТО
Шон Ейкор

Американска,
първо издание
стр. 336
цена 19,95 лв.
ISBN 978-954-26-2324-3

Библиотека „Седемте 
хълма“

ЕСКАДРОНЪТ
Стефан Дичев

Българска,
четвърто издание, луксозна
стр. 160
цена 17,95 лв.
ISBN 978-954-26-2315-1

Духовни практики

РАБОТА С ФИНА 
ЕНЕРГИЯ
Синтия Андрюс

Американска,
първо издание
стр. 384
цена 19,95 лв.
ISBN 978-954-26-2296-3

Мистерии във Венеция

УБИЙСТВАТА НА 
МЕДИЧИ
Дейвид Хюсън

Английска,
първо издание
стр. 328
цена 19,95 лв.
ISBN 978-954-26-2314-4

Разказ за дръзкия подвиг, освободил Пловдив
Двама приятели – англичанинът Фред Барнаби и аме-

риканецът Франк Милет, отразяват Освободителната 
руско-турска война, но от различни страни. Милет съп-
ровожда хората на генерал Гурко, а Барнаби се числи към 
войските на турския военачалник Сюлейман паша.

Месеци след края на войната двамата си припом-
нят драматичните събития около освобождаването на 
Плов див. На приятелска вечеринка те разказват за храб-
ростта на капитан Бураго, който без кръвопролития и 
с помощта единствено на своя ескадрон от шейсет и 
трима драгуни превзема Града под тепетата и го обя-
вява за свободен.

Издателска къща „Хермес“, Пловдив, ул. „Лозенград“ № 51, e-mail: info@hermesbooks.com 

Българска литература

ОТ ВЪРХА НА ПЕРОТО
Ивинела Самуилова

Българска,
допечатка
стр. 208
цена 17,95 лв.
ISBN 978-954-26-2299-4

Лидерите не се раждат, а се създават.
Книгата включва най-вдъхновяващите и мъдри ци-

тати на легендарни бизнес лидери и водещи икономис-
ти. Тези прозрения съдържат фундаментални истини 
за мениджмънта и предлагат безценна помощ за всеки, 
който заема или се стреми към ръководна длъжност. 
Приложени в работата, те подобряват уменията и за-
дълбочават разбирането по редица практически управ-
ленски въпроси.

Бизнес
МАЛКА КНИГА ЗА МЪД
РОСТТА НА ГОЛЕМИТЕ 
МЕНИДЖЪРИ
Джеймс Макграт

Английска,
допечатка
стр. 400, цена 19,95 лв.
ISBN 978-954-26-1746-4

Вдъхновяващо послание за красотата на словото  
и тайната на старобългарската книга

За да се разтуши от мрачните си мисли,  породени 
от злободневието, познатата на читателите от 
„Бабо, разкажи ми спомен“ главна героиня посещава лю-
бимия си Търновград. Целта ѝ е да разгледа стенописи-
те в арбанашките църкви заради материал за светост-
та, върху който работи. Но когато случайно попада на 
обява за уроци по калиграфия, тя решава да пооправи и 
почерка си. Срещата ѝ с възрастния калиграф Владимир 
обаче се оказва начало на духовно пътешествие.

Българска литература

ДОМЪТ НА ПЧЕЛИТЕ
Цанко Лалев

Българска,
допечатка
стр. 304
цена 17,95 лв.
ISBN 978-954-26-2290-1

Ако има врата между времената, ще посмееш ли 
да я отвориш?

Сюжетът на „Домът на пчелите“ е непрекъсната 
игра между напрегнатото настояще и Средновековие-
то в България от времето на първите Асеневци и прев-
земането на Константинопол от латините. И въп реки 
че историята се оказва точно такава, как вато са учили 
в клас, двамата младежи откриват плашеща разлика. 
В този паралелен свят самодивите и върколаците от 
фолклора не са измислица, а реални създания, много 
по-страшни и по-силни от човека.

https://m.helikon.bg/author/116360-%D0%94%D0%B6%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D1%81-%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%82.html
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Отключете магическата си сила и сбъднете най
смелите си мечти!

Този незаменим наръчник е за всеки, който желае да 
създаде най-добрата версия на себе си и на живота си. 
Консултант по личностно развитие и наричана „крали-
цата на манифестирането“, Рокси Нафуси ще ви покаже 
как в само седем лесни стъпки да усвоите чудото на 
манифестирането и да постигнете мечтите си. Неза-
висимо дали искате да намерите сродната си душа, да 
откриете перфектната работа, или просто да пос-
тигнете вътрешен мир и увереност, тази книга ще 
ви научи как да го направите в седем изпитани стъпки.

Всичко за правилния детокс на организма
Милиони хора по света страдат от сърдечно-

съдови, неврологични и автоимунни заболявания и хро-
нични симптоми като умора, болка, смущения в съня. 
Съвременната медицина не предлага ефективни реше-
ния на проблемите им и те не могат да се излекуват и 
да живеят пълноценно. В тази книга световноизвест-
ният лечител медиум Антъни Уилям описва основно-
то средство за справяне с най-разпространените бо-
лес ти и симптоми: прочистването. 

Мотивационна литература

ЗАЯВИ НАМЕРЕНИЯТА 
СИ
Рокси Нафуси

Английска,
първо издание
стр. 208
цена 17,95 лв.
ISBN 978-954-26-2307-6

Алтернативно лечение

ЛЕЧИТЕЛЯТ МЕДИУМ: 
ПРОЧИСТВАНЕ ЗА 
ЗДРАВЕ
Антъни Уилям

Американска,
допечатка
стр. 672, цена 19,95 лв.
ISBN 978-954-26-2076-1

Специално адаптирано издание за млади читатели
Превърналата се в класика творба на Виктор Фран-

къл „Човекът в търсене на смисъл“ не спира да вдъхно-
вява поколения читатели и да предлага утеха на хората, 
преминаващи през житейски трудности. Изследвайки 
живота в нацистките лагери, авторът извежда универ-
сални уроци за осмисляне на страданието и откриване 
на смисъла на живота. Това издание за млади читатели 
включва мемоарите на автора за Холокоста и съкратена 
версия на теорията на логотерапията заедно с избрани 
писма и речи на Франкъл, хронология на живота му и реч-
ник с непознатите думи.

Дебютен роман за почитателите на „Мемоарите 
на една гейша“ и „Ловецът на хвърчила“

Корея, 1943 г. Хана е прекарала целия си живот под 
японска окупация. Като хеньо – жена водолаз, тя се рад-
ва на независимост, която е непозната за повечето ко-
рейци. Докато един ден, в опит да предпази по-малката 
си сестра от японски войници, Хана заема мястото ѝ 
като тяхна пленница. Тя е принудена да стане „жена за 
утеха“ в един от бордеите на японската армия. 60 го-
дини по-късно Еми още не е забравила саможертвата 
на сестра си. Ще успее ли накрая да превъзмогне болез-
нените последици от войната, за да получи прошка?

Този сборник е посветен на 100годишнината от 
рождението на писателя Георги Божинов

Повечето разкази не са публикувани в книга. В сбор-
ника те не са подредени хронологично – хронологията 
едва ли би подсказала нещо за съзряването на писате-
ля. Писателят сякаш се е родил в един монолитен, за-
вършен вид и никакви литературни или социални повеи 
и „стилове“ не са успели да го отклонят нанякъде или 
да променят неговия вкус.

А неговият вкус е вкусът на България – на горите 
ѝ, на селата ѝ, на хората ѝ, на летата и зимите ѝ – 
малко горчив вкус, но упойващ...

Психология
ЧОВЕКЪТ В ТЪРСЕНЕ 
НА СМИСЪЛ ЗА 
МЛАДИ ЧИТАТЕЛИ
Виктор Франкъл

Австрийска,
първо издание
стр. 216
цена 14,95 лв.
ISBN 978-954-26-2328-1

Динамичен трилър от едно от големите нови 
имена в съспенса

Два месеца преди 11 септември 2001 г. –  датата, 
която променя завинаги световната история, в плани-
ната Катскил е извършено жестоко убийство. Жерт-
вата е известният писател Камерън Йънг, чието 
голо тяло виси от балкона на вилата му. Откритите 
на местопрестъплението улики водят до Виктория 
Форд, негова семейна приятелка и любовница. Тя се 
среща с адвоката си в една от кулите близнаци на 
Световния търговски център на 11 септември, след 
което изчезва безследно. В последното телефонно 
обаждане до сестра си Виктория твърди, че е невинна, 
и я умолява да изчисти името ѝ.

Двайсет години по-късно, посредством революци-
онна ДНК технология, Виктория официално е иденти-
фицирана като една от близо трите хиляди жертви на 
атентатите. Иновативният метод привлича внима-
нието на популярната телевизионна водеща Ейвъри 
Мей сън, която решава да се разрови в забравения случай. 
За да разбере какво се случва, Ейвъри ще трябва да се 
вслуша в миналото и да заложи бъдещето си на карта.

Художествена литература

БЯЛА ХРИЗАНТЕМА
Мери Лин Брахт

Американска,
допечатка
стр. 304
цена 17,95 лв.
ISBN 978-954-26-1813-3

Трилър

ДВАЙСЕТ ГОДИНИ 
ПОКЪСНО
Чарли Донли

Американска, 
първо издание
стр. 392
цена 19,95 лв.
ISBN 978-954-26-2295-6

Българска литература

ДО ЧЕТВЪРТО КОЛЯНО
Веселина Кожухарова

Българска,
допечатка
стр. 240
цена 17,95 лв.
ISBN 978-954-26-2274-1

Духът на предците помага на тези, които търсят 
доброто в живота.

Знахарката Мавруда ражда дъщеря си Биляна след 
трагичната загуба на съпруга си. А съдбата ѝ изпраща 
и едно сираче като хранениче. Децата наследяват ней-
ната дарба да разгадава сънищата, но притежават и 
умението да чуват гласовете на мъртвите.

В историята на Мавруда и нейните потомци се ре-
дят разкази за сънища, опръскани с кръв съкровища и 
тежки грехове. Любовта и омразата, сребролюбието 
и грижата за ближния изправят героите от четири 
поколения пред неизбежни и тежки изпитания.

Българска литература

СМОК СВИРИ НА ВЪРБА
12 РАЗКАЗА
Георги Божинов

Българска,
първо издание
стр. 144
цена 14,95 лв.
ISBN 978-954-26-2327-4

Българска литература

ЛАВИНА
Блага Димитрова

Българска,
допечатка
стр. 344, цена 17,95 лв.
ISBN 978-954-26-1405-0
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